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GUÍA DE 10 FRASES 
Simplifica y ‘da en el clavo’ 

 
 

CONSIGUE SER TÚ EN ESPAÑOL 
 
Uno de los mayores problemas con los que nos enfrentamos cuando hablamos otra 
lengua es tener un cúmulo excesivo de información en la cabeza y poca certeza 
sobre cómo hablarla y en qué situaciones. 
 
Esto hace que a la hora de la verdad seamos dubitativos y nuestra dialéctica no fluya 
en absoluto. 
 
Por otro lado, cogemos malas costumbres, frasecillas que decimos a menudo y que 
no conectan nada. Personalmente estoy convencida de que esto es un mecanismo 
de supervivencia de la mente para hacernos sentir algo mejor, pero muy 
contraproducente. 
 
Por suerte o por desgracia, yo también viví todos estos problemas... 
 
Aquí te dejo una GUÍA DE 10 FRASES que puedes utilizar en tu día a día en España 
para comunicarte como te mereces y elevar tu español a otro nivel, en todos los 
sentidos. 
 
Verás 2 versiones; INFORMAL y FORMAL  
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INFORMAL FORMAL 

 
Hola, Buenas (entonación) 
 

 
Hola, Buenas (entonación) 

 

¿Qué tal? 
 

 
Opción 1- silencio 
Opctión 2- ¿Todo bien? 

 
Oye, te quería preguntar.... 
 

 
Quería más información sobre... 

 
¿Y eso cuándo hay que pagarlo? 
 

 
¿Y cuál sería el plazo para hacer el abono? 

 
Me encanta estar en España 
 

 
Estoy muy contento/a de vivir aquí 

 
Cada dos por tres estoy llamando a la 
 familia (país original) 
 

 
Tengo mucha cercanía con mi 
 familia, claro 

 
X En mi país hay muchas cosas que aquí no 
encuentro 
 

✅La verdad es que son sitios muy  
distintos 

 
Estoy muy interesado/a en todo lo que  
España tiene para ofrecer. 
 
Y por supuesto también disfruto mucho  
de los beneficios de mi país de origen 
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INFORMAL FORMAL 

 
Nací en xxxx 
 

 
Soy de origen xxxx 

 
X Señor/Señora/Señorita, es muy  
interesante lo que me cuenta/as 
 
Pues mira, me parece super-interesante  
lo que me estás contando 
 

 
X Señor/Señora/Señorita, es muy 
 interesante lo que me cuenta/as 
 
Vaya, que interesante lo que me comenta... 

 
¿Eres de aquí? 
 

 
¿Y usted, es de la zona? 

 
Bueno pues, me tengo que ir ya...un placer  
 

 
Bueno pues, yo ya me marcho...un placer  
hablar con usted 
 

 
Otro día seguimos, y me vas contando  
qué tal... 
 

 
Ya seguimos conversando  
otro día... 
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EJERCICIO: ESCRIBE 3 EJEMPLOS DE LAS SIGUIENTES FRASES 
 
Oye, te quería preguntar.... 

 

.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 
 
 
Nací en xxxx 

 

.............................................................. 
 
.............................................................. 
 
.............................................................. 
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Quería más información sobre... 
 
 
.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 
 
 
 
Soy de origen xxxx 
 
.............................................................. 
 
.............................................................. 
 
.............................................................. 
 


